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Tiskova zprava

Proc jist tak boli? — konference o poruchach piijmu potravy

POCHOPENI A EMPATIE: JAK MUZEME POMOCI
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V prostorach budovy Krajského ufadu v Brné se ve dnech 16. a 17. prosince 2024 konala
konference s nazvem Proc jist tak boli?, kterou poradalo Centrum Anabell. Tato dlouho
planovana akce, zaméfena na problematiku poruch piijmu potravy a moznosti diagnostiky,
1é¢by a prevence, byla uspofadana diky podpofe Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky,
Moravskoslezského kraje, Jihomoravského kraje a Statutarniho mésta Brna.
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Centrum Anabell, kter¢ se jiz vice nez 22 let vénuje pomoci osobam s poruchami piijmu
potravy a jejich blizkym, tuto konferenci zorganizovalo v ramci projektu Mit se rad ne/staci.
Tento projekt zahrnuje rozlicné osvétoveé a preventivni aktivity zejména v online prostiedi.

Prvni den konference

Prvni den konference zacal ivodnim slovem Mgr. Evy Slezdkové, feditelky Centra
Anabell, ktera ptitomnym pfiblizila vyznam a cile konference. Vystoupil také MUDr. Tomas
Havelka, primaft détského oddéleni PN Havli¢kiv Brod, ktery se zaméfil na multidisciplinarni
spolupraci s Centrem Anabell a jeji vliv na zlepSeni vysledkt 1écby. Nasledovala prezentace
MUDr. Marie Rafajové, pedopsychiatricky z détského oddéleni PN Havlickliv Brod, ktera se
zaméiila na 1écbu poruch pfijmu potravy u déti. Diskutovala o konkrétnich postupech
a vyzvach, které se poji s touto specifickou oblasti. Mgr. Vladimira Pekarkova, vedouci
Kontaktniho centra Anabell Ostrava poodkryla emocni stranku pfibéht klientli a zaméfila se
1 na moznosti a prilezitosti peer-spoluprace. Odpoledne konference pokracovala workshopem



na téma nutri¢niho poradenstvi, ktery vedla Mgr. Riizena ManiSova, nutri¢ni terapeutka Centra
Anabell.

Druhy den konference

Druhy den konference zahajila Mgr. Zuzana Durajova, pravni¢ka Kancelaie vefejného
ochrance prav, kterd se vénovala tématu ochrany osobnich tidaji klientd v multidisciplindrni
spolupraci. Po ni nasledovalo vystoupeni Valentiny Sedilekové, zakladatelky organizace Chut’
zit’ na Slovensku, ktera pfedstavila pfistupy k poruchdm piijmu potravy a porovnala Ceské
a slovenské metodiky lécby. Program druhého dne pokracoval workshopem na téma rizik
a ptilezitosti socialnich siti, ktery vedla Bc. Katetfina Kosinova, psycholozka Centra Anabell, a
zaverecna Cast konference byla vénovana moznostem pomoci osobdm s poruchami piijmu
potravy, kterou piedstavila PhDr. Ing. Jana Sladka Sevéikova, zakladatelka Centra Anabell.

Konference Proc jist tak boli byla ptilezitosti k odbornym diskuzim, vyméné zkusenosti
a hleddni novych moznosti pomoci lidem prochdzejicim si t€émito zdvaznymi poruchami. Mgr.
Eva Slezakova, feditelka Centra Anabell konferenci zhodnotila velmi pozitivné: ,, V' Centru
Anabell témer pravidelné poradame odborné konference na téma poruch prijmu potravy.
Ta posledni se konala pravé v téchto dnech a byla urcéena zejména zdravotnikiim. Zivé diskuze,
které se vedly po oba dny po prispévcich predndsejicich a behem workshopu, jen potvrdily
nutnost a vyznam takovéto akce poradat. Za sebe mohu rict, Ze se konference skvéle vydarila.
Povazuji ji za dalsi vyznamny krok Anabell na cesté k informovani odborné verejnosti o danéem
tématu a k posilovani kvalitni mezioborové multidisciplinarni spoluprace pro klienty
s poruchou prijmu potravy.

O Centru Anabell: Centrum Anabell poskytuje jiz vice nez 22 let pomoc lidem s poruchami
piijmu potravy a jejich rodinam. Kromé poradenské a terapeutické pomoci se zaméiuje 1 na
preventivni a osvétové aktivity, které maji za cil informovat Sirokou vefejnost o nebezpecich
spojenych s poruchami ptijmu potravy a dietami.

Pro vice informaci o aktivitich Centra Anabell navstivte www.anabell.cz.

Zaznam konference je k dispozici zde: https://www.youtube.com/watch?v=tY YkxI tK BUE.

Autorka: Mgr. Marie Novotna
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Pod zaStitou naméstka hejtmana Jihomoravského kraje Ing. Ramana Celého

Program
Prvni den - 16, 12, 2024

9:00 - 9:55 Registrace Gic¢astniki

Uvodni slovo a zahdjenf konference

10:00 - 10:10 Mgr. Eva Slezdkovad, feditelka Centra Anabell, z. G.

Poruchy pfijmu potravy v obrazech a v emocich
PhDr. Ing. Jana Sladka Sevélkovd, zakladatelka
Centra Anabell, z. 0.

Jak se budf princezny - Lééba poruch pfijmu
potravy na détském oddéleni PN Havli¢kav Brod
MUDr. Marie Rafajova, pedopsychiatrika détského
oddéleni PN Havli¢kiv Brod

Multidisciplinarni spolupréce Psychiatrické
nemocnice Havli¢kav Brod a Centra Anabell, z. 4.
MUDr. Tomas$ Havelka, primaf détského oddéleni
PN Havli¢kiv Brod

OBED

Peer podpora u poruch pfijmu potravy

Mgr. Vladimira Pekdrkova, vedouci Kontaktniho
centra Anabell Ostrava

10:10 - 10:40

10:45 - 11:15

11:30 - 12:00
12:15 -13:15

13:15 - 13:45

Workshop o nutri¢nim poradenstvi
Mgr. Rlizena Manigova, nutriéni terapeutka Centra
Anabell, z. 0.

ZAKONCENI PRVNIHO DNE

14:00 - 14:45
15:00

***Pg kaidém prispévku bude prostor

na kratkou diskuzi.

Budova Krajskeho ufadu
Jihemoravského kraje, Ceji 73, Brne

Aabell
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na nasi konferenci
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Program
Druhy den - 17. 12, 2024

Registrace uéastnikil

9:10 - 9:40

Ochrana osobnich tdaji klientd

v multidisciplinarni spolupraci

Mgr. Zuzana Durajova, pravnik u Vefejného
ochrance prav

9.55 - 10:25

Poruchy pfijmu potravy v zahraniéi
Valentina Sedilekova, feditelka a zakladatelka
Chut Zit, Slovenska republika

10:40 - 11:00

PRESTAVKA

11:00 - 12:00

Workshop o rizicich a pfilezitostech socidlnich siti
Bc. Katefina Kosinovd, psycholoZka Centra
Anabell, z. 4.

12:15-13:15

Workshop o variantach pomoci osobdm

s poruchami pfijmu potravy

Mgr. Alzbéta Klimova, vedouci Kontaktniho centra
Anabell Praha

13:15-13:30

UKONCENI

*++po kaidém pispévku bude prostor

na kratkou diskuzi.
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Budova Krajskéhe dfadu
Jihomaravského kraje, Cejl 13, Braa

Aifabell



