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specializovanych MD tymu zaméfenych na klienty s poruchami pfijmu potravy”
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V z4afi 2023 jsme v Centru Anabell zahdjili realizaci nového projektu s vySe uvedenym,
na pohled mozna komplikovanym, nazvem. Jeho ukonceni je naplanovdno na konec srpna
roku 2026. Cekd nas tedy celkem 36 mésicl zajimavé a podnétné prace a rozpocet &ini pres
7,2 milionu korun. V ramci projektu budeme spolupracovat s nékolika partnery, at jiz ve
smyslu vzajemného uceni se a rozvijeni dovednosti, jak pracovat s klienty s poruchami pfijmu
potravy, kdy partnerem bude organizace Kolpingovo dilo; tak ale také s kolegy ze spole¢nosti
EducaSoft Solutions a s TV produkci MgA. Radovana Kramare na vyvoji nového vzdélavaciho
e-learningového programu.

Smyslem 3letého projektu je etablovat vzdélavaci program a odbornou podporu pro
vznik specializovanych multidisciplinarnich tym( zamérenych na klienty s poruchami ptijmu
potravy, coz zvysi kvalitu a dostupnost jim poskytovanych sluzeb. Cilovou skupinou projektu
jsou odborni pracovnici poradenskych sluzeb v CR (socialni pracovnici, psychologové, nutriéni
terapeuti aj.). Vytvofime pro né jiz zmifiovany e-learning, dale pak 4 specializované prezen¢ni
kurzy, Metodiku na praci s klientem a webovou stranku. Soudasti e-learningu budou 3 nové
nato¢ena audiovizualni dila, ukazky poradenského rozhovoru sklientem, pficemz
v jednotlivych pfipadech pujde o:

1) klienta, ktery je vyrazné nemluvny/stydi se,

2) klienta, ktery mluvi o sebevrazdé/sebeposkozovani a

3) klienta v rdmci ukazky vedeni poradenstvi v multidisciplinarnim tymu.

Jednd se o tfi specifické a velmi obtizné situace, se kterymi se bézné pfi praci s klienty
setkavame a uvédomujeme si, Ze patfi k tém nejtézsim v nasi praci. Popis téchto situaci je
v Ustnim podani velmi obtizny, proto jejich vizualizace ve formé videa bude pro ucely
edukace cilové skupiny idealni.

Kurzy, které vytvorime, povedou jednak nutriéni specialistky a jednak peer-konzultantky.
Pajde o kurz ,Zaklady dostatecného a zdravého stravovani“ v jeho zakladni i pokracovaci
verzi a kurz ,Jazyk a duse clovéka s poruchou ptijmu potravy” opét v zakladni a na ni
navazujici verzi. Smyslem kurzl o vyzivé bude seznamit cilovou skupinou s hlavnimi kameny
vyzivy Clovéka, s rysy onemocnéni ve vztahu kjidlu a rozlicnymi stravovacimi styly ve
spolecnosti (vegan, lakto-ovo, paleo, keto, makrobiotika, vegetarianstvi, vitarianstvi,
frutarianstvi, raw strava aj.). Podstatou je poskytnout Ucastniklim zakladni minimum o vyzivé



tak, aby byli pfi praci s klientem s projevy poruchy pfijmu potravy schopni reagovat na jejich
dotazy C¢i rozumét extrémné naro¢nému tématu z této oblasti. Kurzy, které povedou peer-
konzultantky, budou postaveny predevsim na pfilezitosti pro cilovou skupinu v bezpec¢ném
prostfedi hovofit a diskutovat s Clovékem, ktery ma osobni zkuSenost s poruchou pfijmu
potravy a mulzZe tak nabidnout hlubsi vhled pro pochopeni myslenek, nazorl, obav
a neprekonatelnych strachl v Zivoté cElovéka stouto nemoci. Odbornici z cilové skupiny
projektu tak ziskaji nejen dva pfibéhy o Zivoté s nemoci a o Zivoté v procesu zotaveni az
vylééeni se, ale predevsim nesmirné cenny ¢as doptdvat se na cokoli, co by bylo v pfipadé
kontaktu se skuteé¢nym klientem nerealné a omezovalo by to tak jejich dovednosti pfipojit se
a plné vnimat rec klienta v poradndach. Pfinosem navazujiciho kurzu s peer-konzultantkami
pak bude predevsim sdileni pripadd a kazuistik, s nimiz se cilova skupina jiz setkala, reflexe
ze strany peer-konzultantek na to, jak je feSila, jakymi technikami pracovala a co by bylo
mozno udélat do dalsi ¢asti pilotaze, kterd bude v ramci projektu pfirozené probihat, jinak.

Projekt ma metodické vedeni a bude evaluovan ve spolupraci odborné spole¢nosti Sanek
Ponte a MPSV.
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