Riziko pro-ana a pro-mia webl tématem v Poslanecké
snémovné

PrestozZe jejich Cinnost muZe vést v krajnim pripadé aZz k umrti uzivatell, pravni postih Ci
ukonéeni jejich ¢innosti je v soucasné legislativé takika vylou¢ené. Re¢ je o online platforméach
Siticich pro-ana a pro-mia obsah, tedy propagujici anorexii ¢i bulimii. Tématu se tak vénoval
kulaty stll v poslanecké snémovné, ktery usporadala Romana Bélohlavkova. ,Poruchy pfijmu
potravy jsou vaznym onemocnénim, smrtelnym onemocnénim. Umrtnost 10 % neni vilbec malo...“
uvadi détska lékarka a poslankyné za KDU-CSL.

Rizikovou skupinou jsou predevsim divky ve véku od 13 let. ,,Neni to zaleZitosti pouze dévcat, ale
v pfipadé 90-95 % to tak je,” upresniuje Bélohlavkova. ,Ale nezasahuje jen divky, poptipadé chlapce,
ale postiZzena je cela rodina,” dodava.

Odbornici se shoduji, Ze s rozvojem socialnich siti dochazi také k Sifeni psychickych poruch, véetné
poruch prijmu potravy. ,Nem(zeme jednoznacné konstatovat, zda socialni sité zplsobuji Gzkosti a
deprese... Ale existuje souvislost s nardstem uzivani siti i psychickych problém(,” upozorniuje Klara
Mikulcovd z Univerzity Palackého v Olomouci.

Problém umocniuje rozvoj socialnich siti. ,Déti jsou na socialnich sitich ve vétsi mire vystaveny
srovnavani se s druhymi,” fika Mikulcova a upozornuje specidlné na dvé platformy. ,V touze
zhubnout nebo nabrat svaly se 14,88 % déti inspiruje v Instagramu a 12,29 % na TikToku,“
zprostredkovava vysledky prizkumu.

PfestozZe propagace pro-ana i pro-mia obsahu je v soucasnosti na socidlnich sitich velmi snadno
dostupna. ,Neni moc tézké se na takovy obsah dostat... Skupiny se na sebe nabaluji, neni tézké se
proklikat k dal$im a dal$im skupindm,” prozrazuje Katefina Kosinova z centra Anabell, které v Praze,
Brné a Ostravé poskytuje pomoc nemocnym s poruchou pfijmu potravy.

»Na Facebooku najdeme Cesko-slovenskou pro-ana stranku. Loni na podzim méla sto ¢lent, od té
doby vystoupala na 190. Patrné se stéhuje také do chatu, do messengeru,” pfidava vlastni postreh.
»Neni obtizné se do takové chatové skupiny dostat. Stdlo mé to asi jedno odpoledne, nez jsem se
dockala, Ze nékdo potvrdi mou zZadost,“ priblizuje svij vlastni prizkum konzultantka a poradkyné

z centra Anabell.

Ucastnikem kulatého stolu byl také Jakub Vinéalek z Policejniho prezidia Ceské republiky. ,,Vidim zde
velkou podobnost s chovanim sexualnich predator(. Projevuji se jako oteviena komunita, velmi
oteviena danému jedinci. Vtahuje jej dovnitf a vytrhava ho z prostredi rodiny ¢i skoly,” soudi vrchni
komisar. Pfiznava vsak, Ze pravni postih je velmi obtizny. ,V trestnépravni roviné je problematické
nékomu prokazat, Ze tam je néjaky umysl ublizit,” fika Vincalek.



