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TISKOVA ZPRAVA

Peer-program a mini-multidisciplinarni tym v Anabell
31. 1. 2021

Centrum Anabell, které pomaha osobam s poruchami pfijmu potravy a jejich blizkym,
zahajilo 1. 9. 2019 projekt Peer-program a mini-multidisciplinarni tym v Anabell, projekt
potrva do 31. 12. 2021. Tento projekt je spolufinancovan z Evropského socialniho fondu
a statniho rozpoétu Ceské republiky. Rozpodet &ini témét 2,8 milionu korun.

Hlavni myslenkou projektu je zaméfeni se na zvySeni uplatnitelnosti v Zivoté a bézny
zivot osob ohrozenych socidlnim vylouenim v souvislosti s poruchou pfijmu potravy
prostiednictvim podpory ze strany peer-konzultantii, tedy osob s vlastni zkusenosti s nemoci.
V ramci projektu funguji dva mini-multidisciplinarni (tzv. mini-MD) tymy ve sloZeni peer-
konzultantka a psycholozka. Jeden tym ptisobi v Kontaktnim centru Anabell Brno a druhy
v Kontaktnim centru Anabell Ostrava. Jedna se o fakultativni sluzbu k registrovanym socialnim
sluzbam Odborné socialni poradenstvi v obou pobockach Anabell. Mini-MD tymy poskytuji
individualni podporu osobam s poruchami pifijmu potravy pfi feseni riznych zivotnich situaci
spojenych s bydlenim, se stravovanim, s nakupy, se schtizkami s prateli, v komunikaci s rodinou
¢i pii studiu nebo zaméstnani apod. Forma setkani mtize byt osobni, prostiednictvim skype,
telefonu ¢i chatu; setkdni mohou byt realizovana v prostorach Anabell nebo v terénu. Soucasti
nabidky projektu jsou i svépomocné skupiny, které vedou peer-konzultantky.

Cilem projektu je zvysit kvalitu Zivota klienta s poruchou piijmu potravy, protoZe
v Anabell opakované zjistujeme, Ze lidé s poruchou pfijmu potravy se obvykle stydi o svych
potizich hovofit s odborniky. Rad¢ji vyhledavaji a svétuji se osobdm s podobnou zkuSenosti.
Ukolem peer-konzultantek Anabell je pak na zékladé navazané divéry pomoci klientovi
ptrekonat obavy a strachy a odbornika s jejich pomoci skute¢né vyhledat, tieba pravé v Anabell
(ndvazné sluzby lékatd, psychologli, nutri¢nich poradct, socidlnich pracovnikii a dalSich
terapeutii/odborniktl). Podporu klienti realizujeme v 5 sledovanych oblastech:

a) pracovni uplatnéni a s tim spojené finan¢ni zabezpeceni,

b) psychické i fyzické zdravi,

c) vztahova témata (vztahy s ostatnimi, ale také k sobé sama),

d) bézny partnersky/manzelsky a rodinny zivot ve spolecnosti a

e) podpora ziskavana od rodiny a pratel.
Cilovou skupinou projektu jsou osoby starsi 15 let z Jihomoravského a Moravskoslezského
kraje a pocitame s tim, ze podpofime celkem 100 osob.

Projekt pracuje s konceptem ZOTAVENI. Ackoliv je tento termin v souvislosti
s dusevnim zdravim ve svété znam jiz 30 let, v Ceské republice je pomalu se rozvijejici
novinkou. Jde o pojeti, které vnasi do péce o lidi s dusevnimi poruchami novy thel pohledu,
nadé¢ji na bézny zivot a je v souladu s prvky pravé probihajici reformy psychiatrické péce
v Ceské republice. Mezi principy zotaveni patii zejména nadéje (jako presvédéeni, Ze ,,bude
lip“ a jako motor kazdé zmény), zplnomocnéni (jako védomy piesun od lé¢eni nemoci ke
konkrétni pomoci konkrétnimu ¢lovéku), smysluplna zivotni role, ktera vychazi z toho, ze
psychicka nemoc sice obere ¢lovéka o fadu dilezitych zivotnich roli, mize zkomplikovat
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vzdé¢lavani, studium, kariéru, porusi rodinné vztahy, ale uvedené role jsou nahraditelné jinymi
dovednostmi, schopnostmi, a i tak kvalitnim zitim ,,S nemoci. Cilem zotaveni je tedy kvalitni
zivot ¢lovéka s psychickou nemoci v bézném prostiedi.

.,V lednu 2021 mame v projektu zapojenu vice nez polovinu ocekdavanych klientii. O projekt je
V soucasné situaci hojny zdjem, “ sdeluje Mgr. Viadimira Osadnikova, vedouci Kontaktniho
centra Anabell Ostrava. ,,I pres nepriznivou situaci spojenou s COVID-19 bezi jak
v Kontaktmim centru Anabell Ostrava, tak i v Brné svépomocné skupiny, které jsou soucasti
projektu a maji svou mésicni pravidelnost. Momentadlné maji obé Kontaktni centra Anabell
V planu svépomocné skupiny navysit. V Kontaktnim centru Anabell Ostrava se mohou ucastnici
projektu nové tésit také na relaxacni skupinu, vedenou psycholozkou projektu, “ dopliuje Mgr.
Vladimira Osadnikova.
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