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1. Identifika¢ni udaje o organizaci

Obcanské sdruZeni Anabell — pro nemocné anorexii
Nazev organizace
a bulimii

Organizacni forma Obcanské sdruzeni

IC: 266 06 518 DIC:
Adresa:
Obec: Brno Kod obce: 010006 PSC : 602 00

Cést obce: Brno-mésto Okres: Brno-mésto Kraj: jihomoravsky

-

Ulice: Bratislavska C.p.:2 ¢.0.: 183

Internet -
Telefon/Fax:

54221 4014, 602 766 542

E-mail:
http://www.anabell.cz

jana.sladka@anabell.cz

VS/1 — 1/51 361/02-R

Cislo a datum registrace: 7.10.2002, ¢&,j.

u Ministerstva vnitra Ceské republiky

Cislo G&tu: 1478982001/2400
Pristup
http://www.ebanka.cz/index FF _1.htm

zde: | U pen€Zniho ustavu e-Banka,

pobocka Brno

Statutdrnim orgdnem sdruzeni Anabell

Statutarni organ (statutarni  zastupci|je dle Stanov pfedsedkyné ing. Jana
organizace): Sladka Sevéikova. Ostatnimi zastupci jsou
mistopiedsedkyné a tajemnice sdruzeni.
L. Jméno, titul, funkce: | Ing. Jana Sladka Sevéikova, predsedkyné

Kontaktni adresa: Brno, Bratislavska 2, 602 00

54221 4014, 602 766 542, jana.sladka@anabell.cz

Telefon/e-mail:

II. |Jméno, titul, funkce: | Véra Landsfeldova, mistopiedsedkyné
Kontaktni adresa: Praha, Jakobiho 330, 109 00
Telefon/e-mail: 606 612 264, vera.landsfeldova@anabell.cz

III. |Jméno, titul, funkce: | Martina BeneSova, tajemnice

Kontaktni adresa:

Brno, Brezova 64, 637 00

Telefon/e-mail:

604 137 794, martina.benesova@anabell.cz
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2. Napln Cinnosti organizace

Obcanské sdruzeni Anabell se vénuje osvétové Cinnosti v ramci prevence poruch piijmu
potravy (anorexie, bulimie, zachvatovité ptejidani), dale poskytuje pomoc nemocnym formou
svépomocné terapeutické skupiny i individualniho poradenstvi (vyzivové a psychologické,
cilené na problematiku poruch pfijmu potravy) a rovnéz se vénuje pomoci rodi¢iim a pratelim

nemocnych.

Anorexii ¢i bulimii trpi pres Sest procent populace, z ¢ehoZ tfetinu tvoii chronické stavy
(za zminku mimo jiné stoji fakt, Ze drogové zavislych, kterym je vlddou a stitem vénovana
podstatné¢ intenzivnéjSi péCe a pozornost je 0,5 procenta). Riziko suicidalniho
(sebevrazedného) chovani je u téchto chorob az 200krat vyssi nez u ostatnich psychickych
onemocnéni. Velmi zavazna je skutecnost, Ze se stale snizuje veék divek (anorexii trpi n€kdy

i devitileté hol¢icky a FN v Brn¢ Bohunicich naptiklad eviduje ptipad sedmileté pacientky).
Poruchy pfijmu potravy byvaji pfirovndvany k navyku, jakym je naptiklad alkoholismus

¢1 toxikomanie. Zatimco vSak alkoholu ¢i drogdm se da vyhnout, jidlu ne. Bez jidla zit nelze.

Poruchy prijmu potravy patii mezi nejcastéjSi onemocnéni mladych Zen. Pusobi
dlouhodobé obtize nejen postizenym, ale 1 jejich rodindm, pratelim a zaméstnavatelum.
Postupné narusuji psychicky, socialni a profesionalni zivot nemocnych. Nemocni s poruchami
piijmu potravy predstavuji velmi pocetnou a riznorodou skupinu a jejich sledovani potvrzuje
1 navzajem odlisné hypotézy etiologie nemoci. Jedna se o dlouhodobé onemocnéni, jehoz
pramérna délka se pohybuje v rozmezi tii az deseti let. Souvislosti onemocnéni nespadaji jen
do oblasti zavazného poskozovani zdravi (fyzické i1 psychické dusledky), ale dotykaji se
velkou mérou i celych rodin a socialniho prostiedi, v nichz nemocny/a zije. Postupné a plizivé
se rozvraci osobni, socialni i profesiondlni zivot nemocnych, a tedy i jejich okoli. Osobni
zivot postizenych je zniCujici, protoze onemocnéni propukéd v mlad$im a v mlad$im dospélém
veku, kdy lidé obvykle buduji zdklady svého zivota, pfipravuji se na splnéni svych
pracovnich, rodinnych a dalSich sni. Anorexie nebo bulimie tedy miize vazné ovlivnit
socialni i finan¢ni situaci mladého Cloveéka. Je také spojena se socidlnim stigmatem, které
casto vyplyva z mylnych piedstav spolecnosti o téchto onemocnénich. Toto stigma velmi

Casto prohlubuje pfiznaky nemoci a nemocni se tak ¢im dal vice strani okolniho svéta



a stavaji se samotafskymi. Dusledek je jednoznacny — stéle se zvétSujici a pokracujici socialni
izolace, ztrata schopnosti pracovat, vzdélavat se, ztrata pracovnich piilezitosti a piijmi a tento

narustajici prubeh vede Casto k sebevrazednym jedndnim.

Jednim z nasich nejvyssich cili je vytvoiit v Ceské republice nové pracoviité, nové
sanatorium - kliniku pro lécbu poruch piijmu potravy. K tomuto cili chceme dospét
ve dvou fazich — nejprve vybudovanim Denniho stacionare, ve druhém kroku vybudovanim
Sanatoria. Hlavnim zamérem k tomuto kroku je skute¢nost, Ze v sou¢asném zdravotnictvi

se nevyskytuje dostatek potencidlu (finanéniho 1 odborného), ktery by umozinoval
komplexnéjsi pristup k 1€cbé. Jsme presvédCeni, ze pro nastoleni zdravého zivotniho stylu
a principu zdravé vyzivy, ktery pacientkdm chybi, je zapotiebi kromé kvalitni 1¢katské péce
bez jakéhokoli ,odsouvani na druhou kolej stejné¢ kvalitni a odbornd socidlni

a psychologicka pomoc. V rovnopravném zastoupeni.

Zakladni pilit prace spociva ve svépomocné komunikaci mezi jednotlivymi ¢leny Obcanského
sdruzeni, tedy nemocnymi anorexii a bulimii. Tento zamér vychdzi z faktu, Ze nemocni
s poruchami pfijmu potravy své problémy taji, boji se vefejnosti, utikaji od problému, ¢asto i
ve vlastni rodiné a v blizkém okoli nemé dlouhou dobu nikdo povédomi o potizich, které
jejich dceru, zenu, sestru ... trapi. Bézné se setkdvame se skutecnosti .... ,,vite, jsem nemocna
tf (pét, sedm, ..... deset) let, ale vy jste prvni, komu o tom fikdm*. Vz4jemnou podporou
chceme docilit situace, v niz divky bez traumatickych prozitki mohou oteviené hovofit
s kteroukoli stejné postizenou kamarddkou, clenkou Obcanského sdruzeni. Stejné tak
dalezitou cast svého potencidlu, samoziejmé, veénujeme pomoci rodi¢im a blizkym

postizenych divek.

V Ceské republice existuje nékolik specializovanych pracovist, klinik, odbornych lékaii
a poraden, ktefi se problematikou poruch piijmu potravy zabyvaji. Ukolem Obé&anského
sdruzeni je vstoupit do interaktivni spoluprice s témito institucemi a vytvofit vzajemné

propojenou sit’. Chceme zabezpecit komplexni pfistup a podporu v 1€Cbe.

Cilovy stav ¢innosti OS Anabell:
- prevence poruch piijmu potravy ve spolecnosti
- socidlni pomoc postizenym mentalni anorexii a bulimii (poradenstvi, posilovani

socialniho z4dzemi, krizova intervence)



- socialni pomoc rodi¢iim a partnerim nemocnych
- posilovani myslenky, Ze nemocni nejsou sami ve své nemoci
- posilovani sebevédomi nemocnych, jejich osobnostni riist

- daraz na nutnost ,,neziistavat v nemoci osamocen/a‘ a vstoupit do 1écebného procesu

Hodnoceni dosaZeni cilového stavu:

- zvySyjici se povédomi o nebezpeci poruch piijmu potravy ve spole¢nosti

- pusobeni na reklamni svét, modeling, ,,obezitofobii* spolecnosti apod.

- kazdy oddaleny atak bulimie ¢i kazdé snédené jidlo bez vycitek je obrovskym tispéchem
- zabezpeceni dostatku materiall a informaci o poruchéch piijmu potravy

- pocit sounalezitosti ve svépomocné¢ terapeutické skupiné

3. Hodnoceni ¢innosti OS Anabell v roce 2003

Vroce 2003 se nam podafilo zajistit a vybavit prostory stalé kanceldfe v mésté¢ Brné.
Od unora 2003 ma Anabell v prondjmu prostory na adrese Brno, Bratislavska 2, 602 00,
ve &tvrtém patie s vytahem. Rozloha kancelafe je 29 m?® (zakladni kancelafské vybaveni,
terapeuticky prostor — sedaci souprava, prislusenstvi na chodbé¢ — WC, umyvadlo s teplou
i studenou vodou + kuchynka, ve vedlejsi mistnosti zakladni vybaveni — lednicka, mikrovinna
trouba, varna konvice, naddobi, kulaty sttil, knihovna).

Provozni doba je ve vSedni dny v Gfednich hodinach 8,00 — 16,00 hod., kazdou nedéli

od 15,00 hod. probihd dvouhodinova svépomocna terapeuticka skupina. Specidlni poradenstvi

(socialné-psychologické, vyzivové) je poskytovano dle domluvy i mimo ufedni hodiny.

Obcanské sdruzeni Anabell — pro nemocné anorexii a bulimii se vroce 2003 plné
stabilizovalo a zakotvilo ve spole¢nosti. Dokladem tohoto stavu jsou nescetné informace
o aktivitach sdruzeni v médiich (Casopisy, noviny, rozhlasové relace i televizni zpravodajska
vystoupeni). Po celou dobu roku 2003 ziistalo OS Anabell jedinou organizaci svého druhu,
kterd poskytuje postizenym nékterou z forem poruch piijmu potravy, tak Sirokospektralni
sluzby. V roce 2003 jsme poskytovali socidlné/zdravotné/poradenské sluzby, které byly
vyhradné zaméfeny na tyto skupiny obyvatel:

a) nemocné mentalni anorexii

b) nemocné mentalni bulimii

¢) nemocné zachvatovitym piejidanim



d) rodice, ptibuzné, kamarady a partnery ¢i manzele nemocnych mentalni anorexii, mentalni
bulimii nebo zachvatovitym piejidanim

e) Skoly, vychovna zatizeni, vzdélavaci instituce

f) studenty stiednich a vysokych skol, ktefi projevili zajem o informace z oblasti poruch

piijmu potravy.

Z vékového hlediska byly sluzby poskytovany klientim vSech vékovych kategorii, nejvyssi
procento nemocnych se vyskytovalo ve vékovém pasmu 15 — 25 let. Nebyli vyjimkou ale

1 klientky a klienti nizSich i1 vysSich vékovych skupin.

Piisobnost organizace po celou dobu roku 2003 byla celondrodni, protoze jak jiz bylo uvedeno
vyse, stale ziistavda OS Anabell jedinou organizaci svého druhu v Ceské republice, ktera
poskytuje uvedené sluzby. V urcitém slova smyslu Ize fici, ze je Anabell soucasn¢ organizaci
s mezinarodnim Uzemnim vymezenim, protoze se na nas obraceji i klientky a klienti

ze Slovenska.

Obcanské sdruzeni poskytovalo tyto konkrétni sluzby:

Poradna pro poruchy pfijmu potravy — poradnu vedl psycholog, nutri¢ni odbornik (oblast
vyzivy) a socialni pracovnice/ptedsedkyné Anabell. Poradny byly z divodu nenalezeni jiného
feSeni klientkami hrazeny v pIné vysi (200,- az 300,- K¢). Takto specializované poradenstvi
bylo a je zaméfené na vysvétleni nemoci, na metody a postupy lécby, na posilovani
sebevédomi, na souvislosti v osobnosti klienta, na stravovaci navyky zrodiny i z okoli,
nastoleni pocitu divéry a empatie, vcetné¢ odkazti na odbornou literaturu, s dirazem
na maximalni zazemi v informacich a v kontaktech na specializované Iékare

a terapeuty, event. zprostfedkovani a pomoc pfi hospitalizaci.

Stala kancelal OS Anabell, provozni doba vSedni dny denné 8,00 — 16,00 hod., dalsi dle
domluvy. Adresa Brno, Bratislavska 2, 4. patro. Tel. 5 4221 4014, 602 766 542, e-mail:
jana.sladka@anabell.cz, webové stranky: www.anabell.cz. Mobilni telefon ptfedsedkyné
je klientkdm k dispozici 24 hodin denn¢ (SMS podpora aj.). Provoz kancelafe sdruzeni byl
v roce 2003 hrazen ze soukromych zdroji predsedkyné Ing. Jany Sladké Sevéikové, z diivodu

dosavadniho nenalezeni jiného feSeni (najem, sluzby, telefon, internet aj.).



Pijcovna a prodejnicka literatury s tématikou poruch pfijmu potravy (v kanceléii sdruzeni),
v pijCovné bylo a je k dispozici kolem 50 tituli z oblasti poruch piijmu potravy, psychologie
pro kazdého 1 z psychiatrie. K prodeji slouzila vyhradné literatura s tématikou poruch piijmu
potravy (nemocni maji mnohdy potize si literaturu z divodu ,,obav z prozrazeni i zakoupit).
V soucasné dobé je k dispozici 12 titulii (napf. Jsem ja ze vSech nejkrasnéjsi, Mentdlni
anorexie, Mentdlni bulimie — jak bojovat s pfejidanim, Z deniku anorektika, Anorexia
nervosa, Tajna fe¢ a problematika poruch pfijmu potravy, Z deniku bulimicky, Rozlucte se
s bulimii, Body Image, Diety pfi onemocnéni mentalni anorexii a bulimii, Bulimia nervosa
aj.). I tyto aktivity byly provozovany a feSeny s pomoci vlastnich finan¢nich zdroja

ptedsedkyné (nékup literatury, udrzba knih, vyhledavani zdroji informaci aj.).

Korespondenéni kurzy — urceny pro ty, ktefi se nemohou tcastnit pravidelnych akci Anabell
z toho duivodu, Ze se pfili§ stydi a boji se vystoupit z anonymity anebo je pro né¢ mésto Brno
ptili§ daleko. V roce 2003 jsme spravovali celkem 3 korespondenéni kurzy, a to:

1. ,,Miij Zivot bez anorexie a bulimie — aneb 10 tydni na cesté za zdravim*

2. ,,Zasady spravného stravovani*

3. ,Zakladni kurz sebevédomi*

Webova stranka — www.anabell.cz, kterd poskytuje informace a pomoc lidem v krizi
v souvislosti s nekvalitnim a neplnohodnotnym stravovacim rezimem a onemocnénim.
Soucasti webové stranky je rovnéz internetova poradna (placend sluzba) a zdarma ON-LINE

poradna ICQ. Od fijna 2002 jsme zaznamenali pfes 14 000 pfistupti na naSe stranky.

Svépomocna terapeuticka skupina — schazela a schazi se kazdou nedé¢li, v dobé 15,00 hod.
az 17,00 hod., v kancelati OS Anabell. Svépomocnou terapeutickou skupinu vede socialni
pracovnice/pfedsedkyné Anabell. Jednou mésicné organizovalo sdruZzeni i terapeutickou
skupinu pro rodice, partnery a ptratelé nemocnych. Svépomocna terapeuticka skupina si klade
za cil ptredevs§im zprostiedkovani pocitu, Ze ,,nemocni nejsou ve své nemoci sami®, slouzi
jako podptirna cesta k vyléceni, ddva moznost konfrontace s dal§imi klienty a je nedilnou
soucasti komplexniho lécebného procesu. Soucésti skupiny je naptiklad nacvik ,prace

s jidlem®, nacvik teorie ,,Pfijmi své télo*, kognitivn¢ behavioralni piistupy apod.

Pravidelné prednasky — v roce 2003 jsme uskuteCnili celkem 6 pravidelnych prednasek,

s periodicitou jednou mésicné a dvé mimofadné piednasky. Vzhledem k tomu, Ze jsme



vypozorovali postupujici nezdjem o prednaskovou ¢innost mezi jednotlivymi ¢leny sdruzeni,

rozhodli jsme se na podzim 2003 tyto aktivity ukoncit. Nejvyznamnéjsi v celém roce byla

bieznova prednasSka za tcasti naseho piedniho odbornika na problematiku poruch piijmu

potravy, PhDr. Frantiska Davida Krcha. Této prednasky se zucastnilo 65 posluchaci.

Uskuteénéné prednasky v roce 2003 byly:

11.1.2003

8.2.2003

11.2.2003

8.3.2003

5.4.2003

17.4.2003

3.5.2003

31.5.2003

Gynekologické souvislosti poruch prijmu potravy
Prednasejici: MUDr. Milada Dvorakova, privatni gynekologicka 1ékarka

Prvni otevirena beseda a diskuse k problematice poruch prijmu potravy
PrednaSejici: Ing. Jana Sladka Seviikova, predsedkyné Anabell,
Bc. Nikola Chudobova, nutri¢ni poradce, Mgr. Jitka Rihova, psycholog

Poruchy prijmu potravy a moznosti pomoci, svépomocna komunikace,
sdruZeni ANABELL. Mimoradna prednaska, porradajici Stredisko SEBIT
Brno

PrednaSejici Ing. Jana Sladka Sevéikova

Poruchy pfijmu potravy — mentilni anorexie a bulimie, srozumitelny
problém?, moZnosti prevence
Piednasejici PhDr. FrantiSek David Krch

Zdravé stravovaci navyky, alternativni stravovani — jeho klady a zapory
Prednasejici Mgr. Lenka Micova, nutri¢ni poradkyné

Poruchy prijmu potravy a moZnosti prevence. Mimoradna prednaska,
poradajici CCK Brno
Prednasejici Ing. Jana Sladka Sev¢ikova

Podminky a formy hospitalizace s diagnézou mentalni anorexie a mentalni
bulimie
Prednasejici Mgr. Jan Kulhanek, psychoterapeut FN Praha — Motol

Kineziologie, aromaterapie, homeopatie a dalsi alternativni zptusoby 1é¢by
poruch pfijmu potravy
Prednasejici PhDr. Milada Pavlickova, odborny terapeut

Kromé téchto prednédsek uskutecnila predsedkyné OS Anabell celkem 15 prednasek v ramci

vlastni pfednaskové &innosti na riiznych stiednich $kolach v Ceské republice (Obchodni §kola

Znojmo, SOU Jilové u Prahy, ZS a gymnazium Klobouky u Brna, Vyssi zdravotni §kola

J. Podsednika v Brn¢, SOU spoju v Brné aj.)



Poskytované sluzby v tabulce:

. Jednotka Pocet sluzeb | Poznamka
Typ sluzby .
vykonu VvV roce
Kontakt 250 Informace o ¢innosti
Kontaktni centrum (telefonicky, a nabidce sluzeb OS Anabell
osobné¢, e-mail)
Kontakt  (SMS 150 Ustni ¢1  pisemna ,SMS
S podpora  pro  zvladnuti
Krizova pomoc podpora, AT . .
. stavajici krize v souvislosti
telefonicky) .,
s jidlem
Knihovna Vypijceni knihy | 102
Prodejnicka knih Prodej knih 158 Prodano 158 knih riznych
titul
Poradny Intervence osobni | 200
Svépomocna 47 Pravideln¢ ~ dvouhodinové
terapeuticka setkani jednou tydné
skupina
(nemocni)
Svépomocna 8 Pravidelné dvou az tii
terapeuticka hodinové setkani jednou
Jiné skupina (rodice) mesicné
ICQ poradna | 5
(internet)
SMS podpora 300 Pro zv}adnqtl §,tavaJ101 krize
v souvislosti s jidlem
Korespondenc¢ni |50
kurzy




4. Clenové sdruzeni

Stavajici struktura ¢lenek a ¢lentii sdruzeni je nasledujici:

Niazev kraje Pocet ¢leni
Hlavni mésto Praha 19
JihoCesky kraj 3
Jihomoravsky kraj 75
Karlovarsky kraj 1
Kraj Vyso€ina
Kralovéhradecky kraj
Liberecky kraj
Moravskoslezsky kraj
Olomoucky kraj
Pardubicky kraj
Plzensky kraj
Stfedocesky kraj
Ustecky kraj

Zlinsky kraj

Celkem

W

O

=N W= —|—=
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5. Pracovni tym OS Anabell

Nejuzsi pracovni tym tvoii predsedkyné Ing. Jana Sladka Sevéikova, sekretarka Olga
Sevéikova a tajemnice sdruzeni Martina BeneSova. Vykonnym organem sdruZeni
je Predsednictvo, zvolené Valnou hromadou, statutdrnim orgdnem sdruzeni je pfedsedkyné

sdruzeni. ~

Externi spolupracovnici (nutricionisté, psychologové, socialni pracovnici, 1¢kafi, zdravotni
sestry, odborny technicky persondl /sprava webové stranky a udrzba PC/ a ucetni) jsou

vybirdni na zékladé¢ ustniho pohovoru a po ptedlozeni Gfednich dokladii o kvalifikaci.

Vzhledem k tomu, Ze se nam v pribéhu roku 2003 nepodafilo zajistit dostatek financ¢nich
prostiedkli, nemélo OS Anabell zddného placeného zaméstnance. Na pozici dobrovolné
pracujicich v OS Anabell pracovaly:

e predsedkyné sdruZeni Ing. Janu Sladka Sevéikova,

e tajemnice sdruzeni Martina BeneSova a

e sekretarka sdruzeni Olga Sevcikova.
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Externimi spolupracovniky OS Anabell v roce 2003 byli:
- Mgr. Nikola Chudobova, nutri¢ni poradkyné
- Mgr. Dagmar Cechova, nutri¢ni poradkyné
- Mgr. Lenka Micova, nutri¢ni poradkyné
- MUDr. Zuzana Vancuiikova, pediatr
- Mgr. Roman Rezab, psycholog a psychoterapeut
- Mgr. Magdaléna Hodinova, psycholog
- Jitka Zlamalova, zdravotni sestra

- Blanka Humpolcové, zdravotni sestra

Obcanské sdruzeni Anabell dale spolupracuje (za uhradu) s tvircem webovych stranek

sdruzeni AleSem BalaSem a s ucetni PhDr. Milenou Galvasovou.

Vsichni externi spolupracovnici i v sou¢asnosti dobrovolné pracujici osoby jsou motivovani
svymi vlastnimi prozitky s nemocemi typu mentéalni poruchy pfijmu potravy. Jedna se bud’
o piimou zkuSenost, nebo o zkuSenost v rodiné ¢i o zkuSenost s nemoci u osoby blizké

(ptitelkyné, spoluzacka, kamaradka apod.). Jsou to profesionalové.

6. Financ¢ni dary a dotace
Jak jiz bylo uvedeno, rok 2003 byl pro OS Anabell vice mén¢ prvnim, startovnim rokem.

Nebylo proto mozno vyuzit nékteré z forem finan¢ni podpory od statnich instituci

a organizaci pro rok 2003, jelikoz zadosti o dotace jsou podavany bézné v roce predchozim,

tedy v roce 2002.

Sdruzeni podalo v roce 2003 celkem 11 Zadosti o finan¢ni podporu na rok 2004, do konce
roku vyhovéla pouze spolecnost Open Society, jako zprostfedkovatel podpory drobného
darcovstvi spole¢nosti Telecom, a.s. Na dalsi dvé vyjadieni zatim ¢ekame (MPSV CR a MZ
CR). V ramci sponzorskych darti jsme obdrzeli 31 000,- K& od rodi¢ a partnerti nemocnych
divek. Po cely rok 2003 c¢innost OS Anabell de facto ,,sponzorovala® jeji ptredsedkyné

sdruzeni z vlastnich soukromych zdroji.
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7. Vyhled do budoucna

Obcanské sdruzeni Anabell ma jasné stanoveny cil a vizi do budoucna. Nase aktivity a sluzby
zaplnily v Ceské republice dlouho o&ekdvané misto, ale hlavné a predevdim velmi prazdné
misto. Jsme si plné védomi davéry, kterou v nas vkladaji nasi klienti a ¢lenové a velmi si ji
vazime. V naSich aktivitach, s nimiz jsme zapocali na podzim roku 2002, budeme samoziejmé

pokraCovat i nadale.

Anabell si mezi svymi ukoly do budoucna stanovuje edici obcasniku k dal§imu potfebnému
Siteni povédomi o poruchach pfijmu potravy. Tento obCasnik pfipravujeme distribuovat do
lékaren, nemocnic, zdravotnickych zatfizeni, psychologickych ambulanci, do skol, kulturnich

zafizeni...., samoziejm¢e také vSem c¢leniim sdruzeni.

Rovnéz pfipravujeme v budoucnosti vybudovani regiondlnich pobocek OS Anabell
ve stézejnich krajich Ceské republiky. Usp&sna jednani vedeme v Plzni a v Praze a na severu

Moravy.
Hlavni sily, si uvédomujeme, je ovSem potieba nyni napnout do hledani cest k financovani

¢innosti sdruzeni. Stavajici stav, kdy veSkeré naklady nesla ke své osobni tizi predsedkyné

sdruzeni je dlouhodob¢ nemozny a neudrzitelny.
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